Использование здоровьесберегающих технологий в Арсентьевской основной общеобразовательной школе.

Опыт работы учителя физкультуры Юхманова П.В.

С малых лет я проявлял интерес к спорту, с интересом следил за спортивными событиями, происходящими в школе, селе, районе. Затем стал   посещать спортивные секции, сам  участвовал в спортивных мероприятиях, всегда и во всем стремился бать похожим на своего учителя физической культуры. Все это сказалось на выборе моей  будущей профессии.
 И вот уже девять лет я  работаю учителем физической культуры в МОУ Арсентьевкой  основной общеобразовательной школе.  Все эти годы  я нахожусь в постоянном педагогическом поиске.              

Всем коллегам, наверное, знакома такая ситуация. Когда, казалось бы, все подготовил, все сделал, а результата нет. Если нет результата, то и нет морального удовлетворения от работы – одна усталость. Очень не легки были мои первые шаги в педагогике. Мне хотелось, чтобы сразу, без усилий все получалось хорошо, но возникало много трудностей с дисциплиной на уроках и в проведении спортивно-массовых мероприятий.
       С годами пришло понимание того, что умственные силы и энергия учащихся школьного возраста – это не бездонный колодец, из которого можно черпать и черпать. Брать из этого колодца надо с умом и очень осмотрительно, а самое главное надо постоянно пополнять этот источник. Это можно сделать, если строить урок с учетом психологических и физических особенностей детей и опираться на чувства и эмоции ребенка. Поэтому концепция  моей работы называется «Использование здоровьесберегающих  технологий на уроке физической культуры». 


Обучение в условиях здоровьесберегающей педагогики  включает в себя передачу знаний, навыков и умений. Оно  способствует формированию представлений о здоровьесбережении и учит отличать здоровый образ жизни от нездорового, помогает в дальнейшем учащимся и педагогам сохранять и беречь как свое собственное здоровье, так и здоровье окружающих людей.

В процессе обучения в соответствии с идеями здоровьесберегающих образовательных технологий мною ставятся  задачи: 
-сформировать у школьника необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

- научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

Весь процесс обучения в условиях здоровьесберегающей педагогики включает в себя три этапа, которые отличаются друг от друга, как частными задачами, так и особенностями методик.

Первый этап – это начальное ознакомление с основными понятиями и представлениями. На этом этапе я стараюсь сформировать у учеников основы здорового образа жизни и добиваюсь выполнения элементарных правил здоровьесбережения, которые формируются в результате объяснения мною программного материала, восприятия показываемых движений комплексов физкультминуток, утренней гимнастики, просмотра наглядных пособий.  При анализе собственных физических ощущений, возникающих при первых попытках выполнения комплексов упражнений, наблюдения за действиями других учащихся,  создается ориентировочная основа, без которой невозможно освоение правил здоровьесбережения.

Второй этап – это этап углубленного изучения основ здорового образа жизни. Цель этого этапа - сформировать  полноценное понимание  учениками  основ здорового образа жизни. Я использую методы активного обучения, словесного воздействия на учащихся, в комплексе с ними широко применяю наглядность, направленную на создание ощущений здорового образа жизни.  Ведущими на этом этапе становятся анализ и разбор правил здоровьесбережения, беседы, дискуссии и т.д.
Четкое соблюдение целей на занятиях, структурная взаимосвязь методов  с основным содержанием занятий, контроль и самоконтроль выполнения правил здоровьесбережения, позволяет мне  достичь эффективного использования различных средств здоровье сберегающей педагогики.

Третий этап – это закрепление знаний, умений и навыков по здоровье сбережению и дальнейшее их совершенствование. На этом этапе я увеличиваю  количество  упражнений для отработки практических навыков детей.  В целом  использую основные понятия и представления о здоровом образе жизни в обычных и новых, непривычных условиях, что позволяет вырабатывать гибкий навык применения имеющихся знаний, умений и навыков учащихся на практике.

Для достижения поставленных целей  стараюсь применять такие  методы обучения, как практический, ситуационный, игровой, соревновательный, активный и т.д.   Средства и формы выбираются мною в соответствии с конкретными условиями работы. Это могут быть элементарные движения во время занятий; физкультминутки и подвижные перемены; «минутки покоя»; различные виды гимнастики (оздоровительная, пальчиковая, корригирующая, дыхательная гимнастика, для профилактики простудных заболеваний, для бодрости); лечебная физкультура. 
Вся проводимая работа позволяет развивать и совершенствовать природные способности детей, обретать силу, ловкость, выносливость, которые необходимы детям в повседневной жизни. В целях популяризации здорового образа жизни и развития физической культуры и спорта я провожу  информационно- организационную работу среди детей и подростков по пропаганде здорового образа жизни и вовлечению их в занятия  физической культурой и спортом.  


  Работа по здоровьесбережению проводится не только в урочное, но и внеурочное время.  Это работа спортивных секций, участие детей на общешкольных и районных соревнованиях, проведение утренней гимнастики до занятий. Также во внеурочное время организовываю  и  провожу массовые спортивно-оздоровительные мероприятия, спортивные праздники, фестивали, акции по профилактике вредных привычек; различные конкурсы рисунков и плакатов, викторины среди учащихся и активно привлекаю  к данным мероприятиям родителей, учителей нашей школы. В своей деятельности сотрудничаю с учителями других школ и с центром дополнительного образования Красноармейского района.   

Для отслеживания физического развития детей мною в каждом классе ведутся диагностические карты.   Исходя из анализа работы и отслеживанию физического развития  детей по диагностическим картам  видно, что использование здоровьесберегающих технологий способствует успешному выступлению детей  в районных соревнованиях и мероприятиях. Так за последние 3 года дети  школы занимали призовые места в различных спортивных дисциплинах.  В учебном процессе  школы использование здоровьесберегающих технологий помогает, в укреплении здоровья, развитии физических  способностей  детей, а так же:  умение работать самостоятельно по сохранению и укреплению не только своего здоровья, но и других людей.

 Я считаю, что здоровьесбрегающие технологии формируют у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

 Моя формула успеха в работе - это сохранение физического и психического здоровья детей.  А главные судьи моей работы – это мои ученики. 
 
 Здоровьесбережение учащихся в МОУ Арсентьевской ООШ.

Количество учащихся по группам здоровья. 
	I ступень

	Классы
	Количест

во обследуемых
	Группы здоровья (мед.)
	Группы здоровья

(группы физического воспитания)

	
	
	I
	II
	III
	основная
	подготовительная
	специальная

	1 – 4
	14
	-

	14
(42%)
	-

	14
(42%)
	-
	-          

	II ступень

	5 – 9
	19
	1

(4%)
	18
(54%)
	
	19    (58%)
	-       
	-

	Итого

по школе 
	33


	1
	32
	-

	33
(100%)
	-

	-


Количество случаев травматизма на уроках физической культуры в МОУ Арсентьевской основной общеобразовательной школе за 2006 – 2009 учебный год.

	2006-2007 учебный год

	Классы
	Месяц

	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь 
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	1.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	5.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	8.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	9.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


Количество случаев травматизма на уроках физической культуры в МОУ Арсентьевской основной общеобразовательной школе за 2008 – 2009 учебный год.

	2008-2009 учебный год

	Классы
	Месяц

	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь 
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	1.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	5.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	8.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	9.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


Доля учащихся, охваченных спортивными занятиями (секции, группы), организованными в образовательном учреждении.

Количество спортивных залов:

Спортивный зал – 1

Спортивная площадка – 1

Согласно учебному плану в 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9 классах 3 часа физ. культуры, в 1, 8 классах 2 часа в неделю (по расписанию). 

Для учащихся 1-9 классов – ежедневная утренняя зарядка (8.15 – 8.25)

Организация работы школьных спортивных секций:

	Вид сорта
	Количество учащихся
	Руководитель
	Организация 

	Спортивные игры (баскетбол)
	22
	Юхманов П.В.
	ДЮСШ

	ИТОГО:
	22 (66%)
	
	


Меры по охране и укреплению здоровья учащихся, принятые в отчетный период:

1. Спортивные мероприятия:

	Название мероприятий
	Сроки проведения 

	Соревнование по легкоатлетическому кроссу

среди учащихся 2-9 классов
	Октябрь

	Соревнование по Пионерболу

3-5 классы
	Ноябрь

	Соревнование «Веселые старты»

1-9 классы
	Декабрь

	 Военнопатриотическая игра посвященная Дню защитника Отечества

1-9 классы 
	Февраль

	Соревнование по лыжному кроссу 5-9 классы
	Февраль

	Соревнование по баскетболу

6-9 классы
	Март

	Соревнование линейные эстафеты 1-9 классы 
	Апрель

	Соревнование посвященное «Дню защиты детей»

1-9 классы
	Май


2.План работы по программе «Здоровье»:

	Месяц
	Работа с пед. коллективом
	Работа с уч. коллективом
	Работа с родителями

	Сентябрь
	Организация проведения физкультминуток
	Мероприятие, посвященное профилактике ПДД.

Первенство школы по кроссу «Золотая осень» 1-9 кл.

День здоровья
	Родительское собрание: «Режим дня школьника»

	Октябрь
	Организация и проведение ежедневной утренней гимнастики.

Организация и проведение физкультминуток.
	День здоровья

- эстафеты

«Веселые старты»

Мероприятия, посвященные акции: «Здоровья детей – неприкосновенный запас России».


	Эстафеты

- «Мама, папа, я вместе дружная семья».

	Ноябрь
	Организация и проведение часа здоровья 1-4 кл. Организация и  проведение физкультминуток.
	День здоровья

- Соревнование по баскетболу 6-9 классы.

- соревнование по пионерболу 4-5 классы. Мероприятия, посвященные акции: «Здоровья детей – неприкосновенный запас России».


	Родительский лекторий «Наше отношение к здоровью и здоровому образу жизни».

	Декабрь
	Беседа на тему «Здоровье для учителей».

Организация и проведение физкультминуток.
	День здоровья – соревнования по настольному теннису,

Веселые старты в 1-9 классах.
	Индивидуальная работа с родителями – анкетирование: питание учащихся.

	Январь
	Организация и проведение физкультминуток.
	День здоровья лыжные гонки 7-9 классы 
	Работа с родителями: праздник «Здоровая семья»



	Февраль
	Беседа по вопросам витаминизированного питания. Организация и проведение подвижных перемен с учащимися.
	День здоровья

- зарница, посвященная «Дню защитника отечества».
	Беседа с родителями лекторий на тему «Закаливание».

	Март
	Освоение навыков психологической защиты от социальных факторов. Работа с психологами. 
	День здоровья

- Соревнования по волейболу 6-9 классы.
	Беседа с родителями: лекторий о влиянии вредных привычках на организм ребенка.

	Апрель
	Организация и проведение физкультминуток, организация и проведение подвижных перемен.
	День здоровья –веселые старты 1-9 классы.
	Родительское собрание:

«Организация летнего отдыха детей».

	Май
	Однодневные походы.

Анализ оздоровительной работы с учащимися.
	День здоровья

- соревнование посвященное «Дню защиты детей» 1-9 классы.
	Однодневные походы.


Организация питания учащихся.

Горячее питание.

	Классы
	Кол-во учащихся по ступеням
	Кол-во учащихся питающихся
	% от общего количества

	1-4 класс
	14 (42%)
	14 (42%)
	100%

	5-9 класс
	19 (58%)
	19 (58%)
	100%

	Итого
	33 (100%)
	33 (100%)
	100%


Количество столовых  - 1 

 Стоимость обеда         - 10 рублей

Учащиеся с ограниченными возможностями по здоровью отсутствуют.
